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POLÍTICA DE COVID ACTUALIZADA 

Estimados padres, 

A partir del viernes 12 de mayo de 2023, el uso de máscaras durante la escuela se convirtió en 
OPCIONAL para todo el personal y niños mayores de 2 años. Las excepciones a este cambio se 
indican a continuación en "Mascarillas". 

Tenga en cuenta que nuestros centros continuarán practicando todos los demás 
procedimientos de higiene y saneamiento de nuestros equipos y materiales para el aula. 
También recuerde que las vacunas y los refuerzos siguen siendo la mejor defensa para prevenir 
el COVID-19 grave y reducir las interrupciones en el aprendizaje y la atención. Se alienta a los 
estudiantes y al personal a mantenerse al día con las vacunas y los refuerzos. 

Además, el Departamento de Salud de Nueva Jersey recomienda que los centros de cuidado 
infantil continúen siguiendo estas medidas de prevención de COVID-19: 

Recomendaciones de seguridad 

• Anime a los estudiantes y al personal a mantenerse al día con la vacunación. 
• Anime a los estudiantes y al personal a quedarse en casa cuando estén enfermos. 
• Apoye el uso de máscaras por parte de los estudiantes y el personal que elijan usar 

máscaras en cualquier momento. 
• Prohíba la asistencia en persona para aquellos que son sintomáticos o que 

recientemente han dado positivo por COVID-19 y otras enfermedades contagiosas. 
• Implementar las medidas de control recomendadas por los departamentos de salud 

locales en respuesta a los grupos de casos (incluido el aumento de las enfermedades 
respiratorias) y los brotes confirmados. 

Mascarillas 

El Departamento de Salud continúa recomendando estas pautas de enmascaramiento a los 
centros de cuidado infantil: 

https://www.nj.gov/health/cd/documents/topics/NCOV/PH_Recommendations_K-12_Childcare_Camp.pdf
https://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml
https://www.nj.gov/health/lh/community/index.shtml
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• Cuando los niveles comunitarios de COVID-19 son altos, el Departamento de Salud 
recomienda el uso universal de máscaras para todos los estudiantes y el personal, 
especialmente si hay dificultades para incorporar otras estrategias de prevención como 
ventilación y espaciamiento adecuados. 

• Durante un brote activo, las escuelas deben consultar con sus departamentos de salud 
locales sobre si requieren enmascaramiento universal a corto plazo o enmascaramiento 
en las aulas afectadas. 

• Los estudiantes y el personal que regresan a la guardería después de 5 días completos 
de aislamiento deben usar mascarilla durante los días 6-10, o hasta que den negativo 
usando dos pruebas de antígenos recolectadas con al menos 48 horas de diferencia a 
partir del día 6. 

• Después de una exposición al COVID-19, las personas expuestas deben usar una 
mascarilla bien ajustada durante 10 días a partir de la última exposición, 
independientemente del estado de vacunación. 

• Cuando ocurre una enfermedad, los estudiantes o el personal que se enferman con 
síntomas consistentes con COVID-19 mientras están bajo cuidado deben usar una 
máscara hasta que salgan de las instalaciones. 

Quédese en casa y aíslese cuando esté enfermo 

Los estudiantes y el personal deben quedarse en casa y aislarse si dan positivo por COVID-19 o 
tienen síntomas como tos, fiebre, dolor de garganta, vómitos o diarrea. Los padres y cuidadores 
deben vigilar a sus hijos para detectar signos de enfermedad. 

Independientemente del estado de vacunación, las personas que dan positivo o tienen 
síntomas de COVID-19 pero no se han hecho la prueba y no tienen un diagnóstico alternativo 
de su proveedor de atención médica deben: 

• Quédese en casa durante al menos 5 días completos después de la aparición de los 
síntomas (o, si los síntomas no están presentes, después de la prueba positiva) y aíslese 
de los demás. 

• Si no tienen síntomas o los síntomas disminuyen después de 5 días, pueden regresar a la 
escuela y deben usar una máscara de alta calidad alrededor de otros (en interiores y 
exteriores) durante 5 días adicionales, incluida la participación en cualquier actividad 
extracurricular. El tiempo sin usar una máscara debe mantenerse al mínimo. 

Para obtener más detalles, visite el sitio web de Salud Pública del Departamento de Salud de 
Nueva Jersey.  También puede obtener información adicional y acceder a la calculadora de 
aislamiento y exposición del CDC en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-
health/isolation.html 

Si tiene alguna pregunta, no dude en preguntar a un miembro de nuestro personal. Gracias por 
su atención.  

Katia Stack 
Directora Ejecutiva  
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